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Brouillards d'octobre et pluvieux novembre font bon décembre !




Semaine du gout, acte 1:

A l'occasion de la semaine du godt,
les résidents et le personnel
volontaires ont pu déguster des
insectes comestibles : criquets,
grillons et vers cuisinés ... bon
appétit !
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Semaine du gout, acte 2:

Chaque jour, une nouvelle dégustation...avec des devinettes :

e Dégustation de chocolats noirs de différentes variétés : fleur de sel,
noir 75%, noir 90%, gingembre, éclats de menthe et orange...

e Pates a tartiner végétales : chataigne, amandes, sésames et noisettes.

e |aits végétaux : riz, coco, avoine, amande et soja.
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Joyeux anniversaire a...

- Jacqueline TRIBOULET - Jacqueline WAWRZYNIAK
(12 octobre) (17 octobre)

- Yvette DELOGE
(31 octobre)

Nous souhaitons la bienvenue a...

f
I

: ‘ - Yvette MONTAGUT - Simone DABERT
Une marche pour Octobre Rose

- Marc GARRUCHET
« Octobre Rose » a fété son 31e anniversaire en 2024. L'événement

symbolisé par le ruban rose a mis l'accent sur le dépistage organisé, avec
I'Institut national du cancer. La campagne d'information et de sensibilisation
qui a lieu durant tout ce mois d'octobre a eu pour slogan : « Plus fortes
ensemble ! ».

A cette occasion, résidents, familles et collaborateurs se sont donnés rendez-
vous, le temps d'un apres-midi, pour une marche dans les rues de Nevers, en
étant vétis d'un T-shirt rose. Plusieurs événements ont eu lieu, au sein du
Groupe SEDNA, pour soutenir La ligue contre le cancer.
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Atelier Zen

Atelier détente du visage, cuir
chevelu et mains, accompagné
d'une musique zen.

Animé tous les mois par Nadia,
notre référente socio-esthéticienne.
Nos résidents apprécient !
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Musée de l'éducation

Les résidents se sont rendus au Musée de I'Education de Nevers, avec Alexis
(professeur APA de la résidence) et Géraldine notre animatrice, pour
découvrir ou se remémorer I'école d'antan.

Ce musée est le fruit d'un travail collectif entrepris il y a maintenant pres de 40
ans par quelgues passionnés soucieux de sauvegarder notre patrimoine
éducatif.

Au programme de la journée, découverte :

- d'une salle de classe ;

- du matériel scolaire ancien ;

- du bureau d'écolier, tableau noir avec legcon de morale .... sans oublier le
travail d'écriture a la plume Sergent Major et I'encrier !

-des tenues de la maitresse d'école et des enfants début XIXe siecle.
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Musée de l'éducation

B Tableau noir et lecons de morale,
s jeux de récréation (osselets, corde
a sauter, billes, toupie, etc.).
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Musée de l'éducation

Un des premiers camescope, ordinateur et phonographe.
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Musée de l'éducation

Gamelles, sabots, chaussures (pour les familles aisées)...

Nous nous sommes eégalement essayés a |'écriture, avec la plume "sergent
major".

Les anniversaires du mois d'octobre

Nous avons fété les anniversaires de nos seniors nés au mois de d'octobre
dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Les résidents concernés ont pu souffler leurs bougies et déguster le gateau
préparé par notre Chef de cuisine !

Féte en musique, avec quelques danseurs ...
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